
Helse- Miljø og sikkerhet – Åpne kurs høsten 2009  
 
For mer informasjon og/eller tilbud om bedriftsinterne kurs, ta kontakt 
med oppgitt kontaktperson pr e-post eller den nærmeste AOF avdelingen på telefon 815 00 303. 
For generell informasjon, storkundeavtaler m.v. kontakt erik.andresen@aof.no  
 
Se også våre nettsider www.aof.no og www.hms-portalen.no  
 
Kurs: Sted: Kursstart: Kontakt: 
Anhuking/stropping Bergen 14.09.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Anhuking/stropping Harstad 21.09.09 tom.bull@aof.no   
Anhuking/stropping Oslo 24.09.09 karin.johannessen@aof.no 
Anhuking/stropping Oslo sentrum Nov/des kurskontoret@aof.no 
Anhuking/stropping Sarpsborg 18.11.09 trine.jorgensen@aof.no 
Anhuking/stropping Svalbard 02.09.09 silje.christensen@aof.no 
Anhuking/stropping Tromsø 12.10.09 tom.bull@aof.no 
Brannvernleder Svalbard 09.02.10 silje.christensen@aof.no 
Bro/traverskran Fredrikstad 16.09.09 hege.eriksen@aof.no 
Bro/traverskran Skien 21.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Bro/traverskran Skien 30.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Bro/traverskran Svalbard 02.11.09 silje.christensen@aof.no 
Bro/traverskran Tønsberg 26.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Bruk/kontroll stillas* Bodø 30.09.09 nordland@aof.no 
Bruk/kontroll stillas* Rygge 23.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Bruk/kontroll stillas* Bodø 30.10.09 nordland@aof.no 
Brukerkurs stillas* Drammen 18.09.09 buskerud@aof.no 
Brukerkurs stillas* Bodø 29.09.09 nordland@aof.no 
Brukerkurs stillas* Hamar 20.10.09 innlandet@aof.no 
Brukerkurs stillas* Bodø 29.10.09 nordland@aof.no 
Brukerkurs stillas* Kristiansand 01.12.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 
Brukerkurs stillas* Bodø 04.12.09 nordland@aof.no 
Dokumentert sikkerhetskurs - 
Småmaskiner/verktøy 

Bergen 23.11.09 wenche.lien.fotland@aof.no 

Dokumentert sikkerhetskurs - 
Småmaskiner/verktøy 

Larvik 06.10.09 bjorn.stulen@aof.no 

Dokumentert sikkerhetskurs - 
Småmaskiner/verktøy 

Oslo 29.09.09 karin.johannessen@aof.no 

Dokumentert sikkerhetskurs - 
Småmaskiner/verktøy 

Skien 11.09.09 bjorn.stulen@aof.no 

Dokumentert sikkerhetskurs - 
Småmaskiner/verktøy 

Skien 06.11.09 bjorn.stulen@aof.no 

Elementær grunnleggende 
sikkerhet (EGS) 

Bergen 23.09.09 wenche.lien.fotland@aof.no 

Elementær grunnleggende 
sikkerhet (EGS) 

Bergen 27.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 

Fallsikring* Drammen 17.09.09 buskerud@aof.no 
Fallsikring* Bodø 29.09.09 nordland@aof.no 
Fallsikring* Rygge 02.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Fallsikring* Porsgrunn 05.10.09 Bjorn.stulen@aof.no 
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Fallsikring* Kristiansand 06.10.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 
Fallsikring* Drammen 08.10.09 buskerud@aof.no 
Fallsikring* Hamar 20.10.09 innlandet@aof.no 
Fallsikring* Rygge 22.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Fallsikring* Narvik 28.10.09 nordland@aof.no 
Fallsikring* Bodø 29.10.09 nordland@aof.no 
Fallsikring* Tromsø 06.11.09 nord@aof.no 
Fallsikring* Porsgrunn 09.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Fallsikring* Kristiansand 01.12.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 
Fallsikring* Bodø 04.12.09 nordland@aof.no 
Fallsikring/ arbeid i høyden Bergen 09.11.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Fallsikring/ arbeid i høyden Oslo sentrum 03.11.09 kurskontoret@aof.no  
Fallsikring/ arbeid i høyden Oslo/Sofienmyr 24.11.09 kurskontoret@aof.no  
Farlig arbeidsutstyr* Hvam 23.09.09 kurskontoret@aof.no  
Farlig arbeidsutstyr* Rygge 21.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Farlig arbeidsutstyr* Bergen 23.11.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Farlig arbeidsutstyr* Rygge 24.11.09 hege.eriksen@aof.no 
Førstehjelp (HLR) Oslo sentrum 29.10.09 kurskontoret@aof.no 
Førstehjelp (HLR) Lillestrøm 26.11.09 kurskontoret@aof.no 
Førstehjelp grunnkurs Oslo sentrum 12.11.09 kurskontoret@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Alta 05.10.09 tom.bull@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Askim 21.09.09 unni.odegard@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Bergen 14.09.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Bergen 19.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Bergen 21.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Bergen 16.11.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Brekstad/Fosen  14.09.09 knut.ring@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Drammen 09.09.09 buskerud@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Drammen 18.11.09 buskerud@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Fredrikstad 21.09.09 hege.eriksen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Fredrikstad 02.11.09 hege.eriksen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Harstad 22.10.09 tom.bull@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Haugesund 07.09.09 gunnbjorg.bruntveit@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Haugesund 09.11.09 gunnbjorg.bruntveit@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Hønefoss 06.10.09 buskerud@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Kristiansand 16.09.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Kristiansand 04.11.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Larvik 07.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Larvik 16.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Lillestrøm 14.10.09 kurskontoret@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Mo i Rana Ikke fastsatt britt.dahl@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Moelv 05.10.09 finn.arild.simensen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Moelv 09.11.09 finn.arild.simensen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Molde 09.09.09 svein-rune.johannessen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Oslo 07.09.09 karin.johannessen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Oslo 05.10.09 karin.johannessen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Oslo 02.11.09 karin.johannessen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Oslo 23.11.09 karin.johannessen@aof.no 
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Grunnkurs arbeidsmiljø Oslo sentrum Nov/des kurskontoret@aof.no  
Grunnkurs arbeidsmiljø Sandnes 12.10.09 helga.kvalbein@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Sandnes 16.11.09 helga.kvalbein@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Sarpsborg 21.09.09 trine.jorgensen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Sarpsborg 02.11.09 trine.jorgensen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Ski 05.10.09 thor.wollner@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Ski 30.11.09 thor.wollner@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Skien 07.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Skien 12.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Skien 16.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Sortland Ikke fastsatt britt.dahl@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Steinkjer 19.10.09 geir.myklebust@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Svalbard 07.09.09 silje.christensen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Tromsø 26.09.09 tom.bull@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Trondheim 28.09.09 geir.myklebust@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Trondheim 16.11.09 geir.myklebust@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Tønsberg 12.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Grunnkurs arbeidsmiljø Ålesund 09.11.09 kolbjorn.aarstein@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Bergen 06.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Bergen 02.11.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Drammen 28.10.09 buskerud@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Fredrikstad 07.10.09 hege.eriksen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Fredrikstad 18.11.09 hege.eriksen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Hønefoss 04.11.09 buskerud@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Kristiansand 05.10.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Larvik 08.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Oslo 17.09.09 karin.johannessen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Oslo 15.10.09 karin.johannessen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Oslo 05.11.09 karin.johannessen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Oslo sentrum 11.11.09 kurskontoret@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Oslo 03.12.09 karin.johannessen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Sarpsborg 06.11.09 trine.jorgensen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Ski 21.10.09 thor.wollner@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Skien 16.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Skien 12.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Skien 10.12.09 bjorn.stulen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Svalbard 08.09.09 silje.christensen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Trondheim Ikke fastsatt geir.myklebust@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Tønsberg 29.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Tønsberg 26.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
HMS for arb.giver/ledere Ålesund 12.10.09 kolbjorn.aarstein@aof.no 
Hovedverneombudskurs Sarpsborg 29.10.09 trine.jorgensen@aof.no 
Hovedverneombudskurs Strømstad (S) 23.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
IK mat Skien 07.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
IK mat Skien 11.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Klatrestillas/byggeplassheis* Rygge 26.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Klatrestillas/byggeplassheis* Hvam 12.11.09 kurskontoret@aof.no 
Lastebilkranfører Harstad 26.10.09 tom.bull@aof.no 
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Lastebilkranfører Kirkenes 23.11.09 tom.bull@aof.no 
Lastebilkranfører Skien 21.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lastebilkranfører Skien 30.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lastebilkranfører Svalbard 02.11.09 silje.christensen@aof.no 
Lastebilkranfører Tønsberg 26.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lekeplassikkerhet (LISA, A1) Larvik 15.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lekeplassikkerhet (LISA, A1) Larvik 04.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lekeplassikkerhet (LISA, A1) Skien 16.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lekeplassikkerhet (LISA, A1) Skien 03.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lekeplassikkerhet (LISA, A2) Larvik 16.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lekeplassikkerhet (LISA, A2) Larvik 04.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lekeplassikkerhet (LISA, A2) Skien 09.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lekeplassikkerhet (LISA, A2) Skien 03.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lese og skrivekurs med basic 
arbeidsmiljø/sikkerhet 

Oslo sentrum  kurskontoret@aof.no  

Lift/personløfter Bergen 05.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Lift/personløfter Fredrikstad 08.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Lift/personløfter Oslo 01.10.09 karin.johannessen@aof.no 
Lift/personløfter Oslo/Alnabru 13.11.09 kurskontoret@aof.no  
Lift/personløfter Oslo/Alnabru 09.12.09 kurskontoret@aof.no  
Lift/personløfter Skien 14.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lift/personløfter Skien 05.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Lift/personløfter Tønsberg 01.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Maskinfører Harstad 30.09.09 tom.bull@aof.no 
Maskinfører Harstad 17.11.09 tom.bull@aof.no 
Maskinfører Kirkenes 21.09.09 tom.bull@aof.no 
Maskinfører Kirkenes 23.11.09 tom.bull@aof.no 
Maskinfører Mo i Rana 05.10.09 tom.bull@aof.no 
Maskinfører Oslo sentrum Nov/des kurskontoret@aof.no  
Maskinfører Ski 24.10.09 thor.wollner@aof.no 
Maskinfører Skien 21.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Maskinfører Skien 30.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Maskinfører Tromsø 24.09.09 tom.bull@aof.no 
Maskinfører Tromsø 12.10.09 tom.bull@aof.no 
Maskinfører Tromsø 01.12.09 tom.bull@aof.no 
Maskinfører Tønsberg 26.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Oppfriskningskurs  
for verneombud 

Kristiansand 12.10.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 

Personløfter* Bergen 15.09.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Personløfter* Sandnes 15.09.09 helga.kvalbein@aof.no 
Personløfter* Rygge 22.09.09 hege.eriksen@aof.no 
Personløfter* Sandnes 22-23.09.09 helga.kvalbein@aof.no 
Personløfter* Porsgrunn 24.09.09 Bjorn.stulen@aof.no  
Personløfter* Haugesund 29.09.09 haugaland@aof.no 
Personløfter* Drammen 01.10.09 buskerud@aof.no 
Personløfter* Hamar 02.10.09 innlandet@aof.no 
Personløfter* Bergen 05.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Personløfter* Alnabru 08.10.09 kurskontoret@aof.no 
Personløfter* Bergen 13.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
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Personløfter* Sandnes 13.10.09 helga.kvalbein@aof.no 
Personløfter* Bergen 14.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Personløfter* Hamar 19.10.09 innlandet@aof.no 
Personløfter* Porsgrunn 20.10.09 bjorn.stulen@aof.no  
Personløfter* Sandnes 20-21.10.09 helga.kvalbein@aof.no 
Personløfter* Trondheim 22.10.09 midt-norge@aof.no 
Personløfter* Haugesund 27.10.09 haugaland@aof.no 
Personløfter* Stord 28.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Personløfter* Rygge 29.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Personløfter* Porsgrunn 29.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Personløfter* Hamar 09.11.09 innlandet@aof.no 
Personløfter* Rygge 10.11.09 hege.eriksen@aof.no 
Personløfter* Sandnes 10.11.09 helga.kvalbein@aof.no 
Personløfter* Porsgrunn 11.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Personløfter* Alnabru 13.11.09 kurskontoret@aof.no 
Personløfter* Bergen 17.11.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Personløfter* Sandnes 17-18.11.09 helga.kvalbein@aof.no 
Personløfter* Bergen 18.11.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Personløfter* Drammen 19.11.09 buskerud@aof.no 
Personløfter* Trondheim 25.11.09 midt-norge@aof.no 
Personløfter* Sandnes 08.12.09 helga.kvalbein@aof.no 
Personløfter* Alnabru 09.12.09 kurskontoret@aof.no 
Personløfter* Hamar 10.12.09 innlandet@aof.no 
Personløfter* Sandnes 15-16.12.09 helga.kvalbein@aof.no 
Psykososialt arbeidsmiljø Tromsø 29.10.09 berit.ilvaer@aof.no 
Risiko og sårbarhetsanalyse Larvik 13.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Risiko og sårbarhetsanalyse Skien 15.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Sikkerhet på arbeidsplassen Oslo sentrum 25.11.09 kurskontoret@aof.no  
Skift- og turnusplanlegging Skien 25.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Skift- og turnusplanlegging Skien 08.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Stillasmontasje - §46C -14* Bodø 13-15.10.09 nordland@aof.no 
Stillasmontasje - §46C -14* Kristiansand 21-23.09.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 
Stillasmontasje - §46C -14* Tromsø 03-05.11.09 nord@aof.no 
Stillasmontasje - §46C -14* Rygge 16-18.11.09 hege.eriksen@aof.no 
Stillasmontasje - §46C -14* Hamar 24-26.11.09 innlandet@aof.no 
Stortruck Skien 02.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Stropping/anhuking* Rygge 12.11.09 hege.eriksen@aof.no 
Teleskoptruck* Rygge 30.09.09 hege.eriksen@aof.no 
Teleskoptruck* Drammen 26.11.09 buskerud@aof.no 
Teleskoptruck teori Oslo/Skui 12.11.09 kurskontoret@aof.no  
Teleskoptruck praksis Oslo/Skui 19.11.09 kurskontoret@aof.no  
Teleskoptruck Tromsø 21.10.09 nord@aof.no  
Traverskrankurs Kirkenes 23.11.09 tom.bull@aof.no  
Truckfører Askim 07.09.09 unni.odegard@aof.no 
Truckfører Finnsnes 07.09.09 tom.bull@aof.no 
Truckfører Harstad 31.08.09 tom.bull@aof.no 
Truckfører Kirkenes 21.09.09 tom.bull@aof.no 
Truckfører Kirkenes 23.11.09 tom.bull@aof.no 
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Truckfører Moss 09.11.09 hege.eriksen@aof.no 
Truckfører Skien 21.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Truckfører Skien 30.11.09 bjorn.stulen@aof.no 
Truckfører Tromsø 05.10.09 nord@aof.no  
Truckfører Trondheim Ikke fastsatt nina.novik@aof.no 
Truckfører Tønsberg 26.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Truckpraksis (inkl. teleskop) * Rygge 15.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Truckpraksis forts. * Rygge 16.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Truckpraksis* Hamar 15-16.10.09 innlandet@aof.no 
Truckpraksis* Fagernes 22-23.10.09 innlandet@aof.no 
Truckpraksis* Kongsvinger 29-30.10.09 innlandet@aof.no 
Truckteori (inkl. teleskop) * Rygge 12-14.10.09 hege.eriksen@aof.no 
Truckteori* Hamar 12-14.10.09 innlandet@aof.no 
Truckteori* Fagernes 19-21.10.09 innlandet@aof.no 
Truckteori* Kongsvinger 26-28.10.09 innlandet@aof.no 
Truckteori Oslo sentrum 16-19.11.09 kurskontoret@aof.no  
Varme arbeider Bergen 21.09.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Varme arbeider Kristiandsund 23.09.09 kolbjorn.aarstein@aof.no 
Varme arbeider Larvik 05.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Varme arbeider Larvik 04.12.09 bjorn.stulen@aof.no 
Varme arbeider Molde 22.09.09 kolbjorn.aarstein@aof.no 
Varme arbeider Oslo 15.09.09 karin.johannessen@aof.no 
Varme arbeider Sarpsborg 25.09.09 trine.jorgensen@aof.no 
Varme arbeider Ski 14.10.09 thor.wollner@aof.no 
Varme arbeider Skien 10.09.09 bjorn.stulen@aof.no 
Varme arbeider Skien 30.10.09 bjorn.stulen@aof.no 
Varme arbeider Tromsø 19.10.09 nord@aof.no  
Varme arbeider Trondheim 01.10.09 geir.myklebust@aof.no 
Varme arbeider Trondheim 19.11.09 geir.myklebust@aof.no 
Varme arbeider Ålesund 21.09.09 kolbjorn.aarstein@aof.no 
Varme arbeider – resert. Fredrikstad 28.08.09 hege.eriksen@aof.no 
Varme arbeider – resert. Fredrikstad 27.11.09 hege.eriksen@aof.no 
Varme arbeider – resert. Sarpsborg 25.09.09 trine.jorgensen@aof.no 
Varme arbeider – resert. Ski 14.10.09 thor.wollner@aof.no 
Varme arbeider – resert. Tromsø 20.10.09 nord@aof.no  
Varme arbeider* Bergen 16.09.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Varme arbeider* Rygge 17.09.09 hege.eriksen@aof.no 
Varme arbeider* Kristiansand 18.09.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 
Varme arbeider* Kristiansand 21.09.09 gro.monsen.hoiby@aof.no 
Varme arbeider* Bergen 06.10.09 wenche.lien.fotland@aof.no 
Varme arbeider* Hamar 09.10.09 innlandet@aof.no 
Varme arbeider* Alnabru 23.10.09 kurskontoret@aof.no 
 
* Kurs i samarbeid med Bautas. 
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